Sonia BORIE

Neurofeedback Dynamique®

Méthode d’entrainement cérébrale
pour soulager les douleurs du corps et de |'esprit

Le Neurofeedback dynamique est une méthode de
bien étre issue des neurosciences. Il permet au

cerveau, grace a un jeu de son, de voir ses failles et

Les séances ne demandent aucun effort, sont
sans danger. Elles s'adressent donc a tout le

monde sans limite d'age.

de mieux les gérer.
9 Le neurofeedback dynamique® n’est pas une

Cette technique agit sur différents troubles et peut thérapie et ne vise pas un point particulier.

vous aider dans les domaines suivants :

o Troubles du comportement : hyperactivité,

colére, troubles alimentaires

» Troubles émotionnels : stress, anxiété,
déprime, confiance en soi

» Troubles physiologiques : sommeil, épilepsie,
migraines, fatigue ou douleurs chroniques

o Troubles de |'apprentissage : dyslexie,

dyspraxie... Troubles du spectre de |'autisme

o Troubles moteurs : handicap, traumatisme

cranien, AVC, parkinson

» Troubles cogpnitifs : mémoire, concentration,

troubles de I'attention
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