
Julie ARSAC 
‘’La mémoire des mots se perd, pas celle des émotions’’ 

GERONTOPRATICIENNE* 
Une approche qui vise à diminuer la dégradation de 

l’état général de la personne et favorisant le plaisir, 

le soulagement. 

Services proposés 

Soin de bien-être et de confort par le toucher 

sensoriel auprès d’aidants, de personnes fragilisées 

par l’âge, la maladie (Alzheimer ou démences 

associées), auprès de personne en fin de vie… 

• Massage bien-être 

• Toucher massage 

• Toucher contact 

Objectifs 

• Favoriser la détente par le toucher sensoriel 

• Apaiser les personnes fragiles 

• Soulager, détendre les personnes 

douloureuses 

• Accompagner par le toucher les 

troubles dus aux démences 

• Accompagner la fin de vie par une 

approche relationnelle adaptée 

(*en cours) 

ASSISTANTE DE SOINS EN GERONTOLOGIE 

Une autre dimension de soins destinée aux 

personnes âgées, atteintes ou non de la maladie 

d’Alzheimer et de démences. 

Services proposés 

• Stimulation cognitive 

• Aide à la mobilité 

•  Activité créative, manuelle et sensorielle 

•  Atelier réminiscence 

• Sorties et visites 

• Atelier bien-être (toucher et aromathérapie) 

Objectifs 
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• Accompagnement individualisé 

et adapté 

• Maintien du lien social 

• Préservation de l’autonomie 

• Stimulation des capacités 


