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"Méthode secrète pour inviter le bonheur dans nos vies"  

Cette méthode donne un effet immédiat d’état 

d’apaisement profond.  Il est conseillé de faire 

quatre séances rapprochées pour enclencher le 

processus d’auto-guérison. Il n’y a pas de 

contre-indications, les enfants, les femmes 

enceintes, les personnes âgées, ainsi que les 

animaux et les plantes peuvent en bénéficier.  

Des séances de groupe sont possibles. 

Méthode énergétique pour le bien être  
Rei : universelle de vie - Ki : énergie  

Le Reiki est une technique énergétique par 

apposition douce des mains qui va permettre de 

déclencher un processus d’auto-guérison naturel.  

Je cana l i se ce t te éne rg ie qu i va a l l e r 

prioritairement là où la personne en a le plus 

besoin.  

Le Réiki consiste en l'harmonisation de vos 

structures énergétiques (dont chakras et corps 

subtils) et permet un profond rééquilibrage en 

libérant vos blocages de vie et vos tensions tant 

physiques que psychiques (émotionnelles, 

mentales...).   

Cela peut être pour, nettoyer, rééquilibrer, 

détoxifier, régénérer, apaiser, etc.
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