Delphine LABOURE

Réflexologie plantaire - Aide soignante

La réflexologie est une pratique ancestrale
reposant sur les mémes principes que

la médecine chinoise. C'est une technique de
massage thérapeutique, énergétique, simple et

naturelle.

Ma pratique apporte de la détente, de la
relaxation. En tant que réflexologue, je regarde la
personne dans sa globalité et favorise grace a la
stimulation de zones réflexes du pied

I'harmonisation et |'auto-guérison du corps.

Ses zones réflexes sont en lien avec nos émotions.

La réflexologie permet :
o [|'élimination des toxines
e un reldichement des tensions

e dynamise les systemes du corps

Et bien d'autres bienfaits.
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En complément de la séance , je vous propose

des conseils en hygiéne vitale et alimentaire.

De plus grace aux Fleurs de Bach, je peux vous

aider sur le plan émotionnel.

06 95 25 38 35 - delphinelabourepras@gmail.com
delphine-laboure-reflexologie-et-bien-etre.jimdosite.com
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